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Siamo così 

 

   

 

Siamo così We zijn zo  

1. Emozioni in parole  emoties in woorden  

proposta alternativa  alternatief voorstel  

2. Sei quello che comunichi  Je bent wat je meedeelt  

  

arrossire blozen  

avere paura (di) bang zijn  

cercare di  proberen om  

chiacchierone/-a iemand die veel praat/babbelziek 

chiarezza f.  helderheid, duidelijkheid  

comunicativo/-a communicatief  

dare la propria opinione  je eigen mening geven  

dipendere da afhangen van  

discutere su  praten over, bespreken, discussiëren  

efficacia f.  efficiëntie, doeltreffendheid  

equilibrato/-a evenwichtig  

essere soddisfatto/-a tevreden zijn  

estroverso/-a extravert  

fare fatica a  moeite hebben om 

in pubblico  in het openbaar, publiekelijk  

interlocutore/-trice gesprekspartner  

introverso/-a introvert  

maggioranza f.  meerderheid  

mani sudate f. pl.  zweethanden  

memorizzazione f.  memoriseren, het van buiten leren  

non si deve  je/men hoeft niet 

parlare alto/basso  hard/zacht praten  

parlare in pubblico  in het openbaar spreken  

provare a  proberen om  

respirazione f.  ademhaling, (het) ademen  

riempire  (op)vullen, vol maken  

rilassamento m.   ontspanning  

rimanere/stare zitto/-a stil zijn, zwijgen 

risolvere  oplossen  

riuscire a  slagen  

schema m.  schema, plan, opzet  

se stesso/-a  zichzelf  

sentirsi a disagio  zich niet op zijn gemak voelen   

sentirsi a proprio agio  zich op zijn gemak voelen  

sentirsi ridicolo/-a zich belachelijk voelen  

significare  betekenen  

silenzioso/-a stil, rustig  

snobismo m.  snobisme  

stare in silenzio  stil zijn  

stare male  ziek zijn  

tecnica f. techniek  

vergognarsi  zich schamen  

vuoto m.  leegte, vacuüm 
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3. Cosa dicono i colori  Wat zeggen de kleuren 

ad eccezione di  behalve, met uitzondering van  

amicizia f.  vriendschap  

appuntamento mattutino m.  afspraak vroeg in de ochtend  

appuntamento professionale m. zakelijke afspraak  

associato/-a a geassocieerd met  

attenzione f.  aandacht  

calmante m/f kalmerend  

connessione f.  verband, samenhang   

empatia f.  empathie  

entrare in connessione  verbonden raken  

entusiasmo m.  enthousiasme  

femminilità f. vrouwelijkheid  

forza f.  kracht, sterkte  

mantenere  behouden  

neutro/-a  neutraal  

portare  dragen  

potere m.  macht  

rappresentare  vertegenwoordigen  

sobrietà f. soberheid  

tonalità f.  kleurtint / kleurschakering / nuance 

trasmettere informazioni  informatie verstrekken/overbrengen  

vitalità f.  vitaliteit, levenskracht  

vivacità f.  levendigheid  

4. Pscicologia della scrivania  Psychologie achter hoe je bureau is ingericht 

accogliente  gezellig, prettig ogend  

affidabile  betrouwbaar 

anticonformista  non-conformistisch  

calendario m.  kalender 

caotico/-a chaotisch  

convenzionale  conventioneel 

disordine m.  wanorde, rommel  

disposto/-a neergezet 

evidenziatore m.  marker, markeerstift  

forbici f. pl.  schaar  

inclinazione f.  neiging 

incline a  geneigd om  

oggetto m.  voorwerp 

personalità f.  persoonlijkheid  

piano di lavoro m.  bureaublad, werkblad 

portadocumenti m.  bakje voor documenten  

psicologia f.  psychologie  

scrivania f. bureau, werktafel  

spazio di lavoro m.  werkruimte, werkplek  

tendono ad essere… hebben de neiging om…/ ze neigen te zijn… 

5. Non esco di casa senza… Ik verlaat het huis niet zonder… 

bottiglietta f.  flesje  

ce l’ho  ik heb het  
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computer portatile m.  laptop  

cuffie f. pl.  oordopjes, koptelefoon  

differente verschillend  

mezzi pubblici m. pl.  openbaar vervoer  

mi dà fastidio… ik heb last van… 

occhiali da sole m. pl. zonnebril  

piegabile/pieghevole opvouwbaar 

scarpe da ginnastica f. pl. sneakers, gymschonen  

serie f.  serie 

spazzolino da denti m.  tandenborstel  

6. Di che generazione sei? Van welke generatie ben jij? 

appartenente a behorend aan/bij  

attento/-a all’immagine  imago-bewust  

cartoni animati m. pl. tekenfilms 

computer domestico m.  thuiscomputer  

condividere delen  

connessione f. verbinding  

connesso/-a a internet verbonden met het internet  

crescere (op)groeien 

da…in poi vanaf, met ingang van 

espressione chiave f.  sleutelexpressie  

femminismo m.  feminisme  

generazione f.  generatie  

la rete f. het internet, de web  

pacifismo m.  pacifisme  

piuttosto  nogal, tamelijk, behoorlijk  

precario/-a precair, onzeker  

qualsiasi cosa  wat dan ook  

realtà f.  werkelijkheid, realiteit  

recensione f.  recensie, beoordeling   

ribelle m/f rebels, opstandig  

ricettivo/-a ontvankelijk, receptief  

riconoscersi  zichzelf herkennen  

ritrovarsi terechtkomen  

rivoluzione culturale f.  culturele revolutie  

sognatore/-trice  dromer  

tecnologia f.  technologie  

videogioco m.  videogame  

Grammatica  

adorare  dol zijn op  

colorato/-a gekleurd, kleur- 

comodissimo/-a heel handig, heel comfortabel  

trucchi m. pl.  make-ups  

capoufficio m. kantoorchef  

ricordare  onthouden  

dare un esame  een examen doen/afleggen  

rilassarsi  zich ontspannen  
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fare a meno di  het zonder doen/stellen  

essere goloso/-a gulzig zijn op 

indispensabile m/f onmisbaar, strikt noodzakelijk  

a portata di mano  binnen handbereik  

tappetino per il mouse m.  muismaat 

poggiapolso m.  polssteun  

prestare  uitlenen  

riordinare  opruimen  

dipingere  schilderen  

riunione formale f.  officiële vergadering  

oltre a  behalve, naast  

annotare sull’agenda  in de agenda noteren  

essere nervoso/-a nerveus zijn  

contatti (sull’agenda) contactpersonen  

Parole   

insoddisfatto/-a  ontevreden  

contestare  aanvechten, aanvallen  

autorità f.  autoriteit  

realista  realistisch  

davvero  echt, werkelijk  

superficiale  oppervlakkig 

un sacco di cose  een heleboel dingen  

conversazione f.  gesprek, conversatie  

Suoni   

bugia f.  leugen  

simboleggiare  symboliseren, verzinnebeelden  

stare per finire  bijna afgelopen zijn  

Salotto culturale  

a crudo  rauw 

al vertice della classifica m.  boven aan de ranglijst  

alleato/-a bondgenoot 

antichità f.  oudheid  

argomento m.  onderwerp  

assicurare  verzekeren, stellig verklaren 

basilare  basis-, fundamenteel 

ben 38 milioni  wel 38 miljoen  

binomio m.  twee-eenheid, tweetal, combinatie 

caffettiera f. koffiepotje  

caprese f.  mozzarella met gesneden tomaten en basilicum  

circolante die/dat rondrijdt  

coltivare  telen, kweken  

compagno/-a di viaggio reispartner  

comunque  hoe dan ook, in elk geval  

condimento m.  smaakmaker, toekruid  

convincere  overtuigen  

decreto ministeriale m. ministerieel beschikking  

di sicuro  zeker 

diffondersi  zich verspreiden 
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diffuso/-a verbreid, verspreid 

divenire  worden  

ecco perché  dat is waarom, dat is de reden 

epoca f.  tijd(vak) 

erba aromatica f.  aromatisch kruid  

esaltare  accentueren  

esistere bestaan  

essenziale essentieel  

estetica f.  esthetiek  

fare coppia fissa  een stelletje zijn  

favorita  favoriet  

fin da  vanaf 

fornello m.  fornuis  

funzionale  functioneel  

immagine f.  beeld  

imprescindibile onontbeerlijk  

in cottura  tijdens het kookproces 

indiscutibile onbetwist  

irrinunciabile onmisbaar  

legato/-a verbonden  

macchinetta casalinga  apparaatje voor thuis  

nascondere  verbergen  

obbligatorio /-a verplicht  

orto m.  moestuin  

pendolarismo m. (het) forenzen  

per eccellenza  bij uitstek  

piacere m.  genoegen 

profumo m.  geur 

protagonista hoofdpersoon  

proteggere da  beschermen tegen  

ragione f.  reden  

rinunciare a  afzien van, afstand doen van, opgeven,  

rito m.  ritueel 

rumore m. geluid, lawaai  

sanità f. volksgezondheid  

secondo cui  volgens welk(e) 

semplice simpel, eenvoudig  

sorprendere  verrassen, verbazen  

spostarsi zich verplaatsen, reizen  

tocco in più extra touch, extra vleugje  

uso comune m.  algemene gebruik  

utilità f.  nut 

veicolo m.  voertuig 

 


